
del Signore alziamo le nostre mani al cielo con la preghiera del Padre 
nostro. È la preghiera compendio di tutto il Vangelo. È la risposta di 
Gesù ai discepoli che chiedono di conoscere come pregare. L’Eucarestia 
è il segno visibile della fraternità. Dove la fraternità non è ricercata e 
vissuta, l’Eucarestia è tradita.  Pregare il Padre nostro è fare 
memoria del comandamento dell’amore: «Questo è il mio 
comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato voi» (Gv 
15;12). Mangiare il Corpo e Sangue di Cristo Gesù è nutrire la propria 
vita per avere la forza per raggiungere questa meta. Pregare il Padre 
nostre, è il più alto gesto filiale. Sono le parole di chi si riconosce figlio 
scelto e amato. Il Padre nostro pregato con la vita, diventa l’esorcismo 
quotidiano che ci allontana dal satana, colui che vuole separarci da Dio.  
 La preghiera del Padre nostro è introdotta dal sacerdote. Le 
parole che ci vengono rivolte, orientano il nostro pregare, e ci aiutano a 
prendere coscienza del momento che stiamo per vivere.  Pregando il 
Padre nostro, noi rimaniamo obbedienti alla parola del Salvatore e la 
nostra vita cresce sempre più nella statura di Cristo Gesù. Con queste 
parole, uniti alla voce di Cristo Gesù Signore, noi eleviamo al Padre le 
nostre vere necessità, ricordandoci di essere pellegrini in cammino verso 
il Regno di Dio. Chiediamo la forza di essere costruttori del Regno con 
la nostra vita, chiediamo che lui ci dia il giusto per ogni giorno del 
nostro vivere, chiediamo che tutto sia secondo la Sua volontà, 
chiediamo di riconoscere la Sua misericordia per noi, così da poter 
essere misericordiosi con i nostri fratelli. Chiediamo che nella tentazione 
non ci lasci soli, ma soccorra le nostre debolezze e ci dia la speranza che 
alimenta la nostra fedeltà nei momenti di crisi e paura, così che il 
maligno non abbia la meglio su di noi.  
 Chiediamo al Signore che non ci faccia mai cadere nella 
tentazione di pregare queste parole, come una formula rarefatta. Che ciò 
che con queste parole chiediamo siano veramente i nostri più intimi 
desideri.  
 
   

  Sac. Vincenzo Bruno Schiavello  
   
   
 
    

 
     

PARROCCHIA SANTA MARIA DEL MONTE 
88060 San Sostene  (CZ) 

 
 

LA PARROCCHIA FAMIGLIA DI FAMIGLIE 
 

 
 

CELEBRAZIONE - APPUNTAMENTI - AVVISI  
 

MARZO 2021 



Date e orari delle celebrazioni:  
 

1: Ore 16.30 Rosario dell’Addolorata. Ore 17.00 s. Messa.           

3: Ore 16.30 Rosario dell’Addolorata. Ore 17.00 s. Messa.       

5: Venerdì di Quaresima. I° venerdì del mese. 
    Dalle ore 15.00 Confessione e Comunione anziani e ammalati.  
    Ore 16.30 Coroncina al Cuore di Gesù. Ore 17.00 s. Messa.  
    Ore 17.30 Via Crucis.  
 

7: III Domenica di Quaresima.  
    Ore 9.30 Rosario dell’Addolorata. Ore 10.00 s. Messa.         

8.10: Ore 16.30 Rosario dell’Addolorata. Ore 17.00 s. Messa.  
 

12:  Venerdì di Quaresima. 
       Ore 16.30 Rosario dell’Addolorata. Ore 17.00 s. Messa.  
       Ore 17.30 Via Crucis.  
 

14: IV Domenica di Quaresima.  
      Ore 9.30 Rosario dell’Addolorata. Ore 10.00 s. Messa. 
 

15.17: Ore 16.30 Rosario dell’Addolorata. Ore 17.00 S. Messa 
 

19: Solennità di s. Giuseppe. Venerdì di Quaresima.  
      Ore 16.30 Rosario e Litania a s. Giuseppe . Ore 17.00 s. Messa. 
      Ore 17.30 Via Crucis.   
 

21: V Domenica di Quaresima. I domenica di passione 
      Ore 9.30 Rosario dell’Addolorata. Ore 10.00 S. Messa.  
 

22.24: Ore 16.30 Rosario dell’Addolorata. Ore 17.00 s. Messa.  
 

26: Venerdì dell’Addolorata 
      Ore 16.30 Esposizione della statua dell’Addolorata e Rosario.      
      Ore 17.00 s. Messa. Ore 17.30 Via Matris.  
 

28: SETTIMANA SANTA.  
      Domenica delle Palme. II domenica di passione. 
       Ore 17.00 Commemorazione Ingresso di Gesù a Gerusalemme e  
       s. Messa solenne.    

29: Lunedì santo 
      Ore 16.30 Rosario dell’Addolorata. Ore 17.00 s. Messa.  
 

31: Mercoledì santo 
      L’Arcivescovo presiede il pontificale della s. Messa Crismale a     

      Catanzaro. Saranno benedetti gli i s. Oli dei Catecumeni, Infermi e      
      Crisma. Tutti siamo invitati a prendere parte o unirci spiritualmente a         
      questa liturgia.    

      Aprile 
1:  INIZIO DEL TRIDUO PASQUALE 
     Giovedì santo 
     Ore 18.00 s. Messa solenne in Coena Domini e reposizione  
     del ss. Sacramento  
      Ore 20.30 alle ore 21.30 Adorazione all’Altare della Reposizione 
      La chiesa sarà chiusa alle ore 21.45.  
 

2:  Venerdì santo 
     Ore 9.30 Lodi all’Altare della Reposizione. 
     Ore 15.00 Inizio novena alla Divina Misericordia.  
     Ore 16.00 Liturgia della Passione. 
     Ore 20.00 Via Crucis. 
 

3:  Sabato santo 
      In questo giorno non è celebrata l’Eucarestia. Tutti siamo invitati  
      a trovare un po’ di tempo per fermarci e contemplare i dolori  
      di Maria SS. e la Morte di Gesù. 
      ___________________________________________________________ 
      SANTA PASQUA DI RESURREZIONE  
      Veglia Pasquale nella Notte Santa 
      Ore 18.00 Inizio Solenne Veglia Pasquale. 
4:   Domenica di Pasqua 
      Ore 18.00 s. Messa solenne.  
 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
CATECHISMO 
Giorni e orari di seguito.  
• Scuola elementare sabato dalle ore 16.00 alle ore 17.00.  
• Prima e seconda e terza media martedì dalle ore 15.30 alle ore 16.15. 
Si ricorda ai genitori che la s. Messa domenicale (o sabato sera) non è 
opzionale. Essa è il centro del cammino di fede, è necessario partecipare 
per ricevere i sacramenti.  

G 
__________________________________________________________________ 

IL PADRE NOSTRO 
 

 Con la preghiera del Padre nostro hanno inizio i Riti di Comunione. 
Quando sull’Altare, sotto le specie del pane e del vino, è già presente il 
Corpo e il Sangue del Signore noi figli di Dio radunati intorno alla mensa 


