UNITA PASTORALE SAN SOSTENE (CZ2)
Parrocchie Santa Maria del Monte - Madonna del Rosario

SOLENNITA DEL SANTISSIMO CORPO E SANGUE DEL SIGNORE
Sussidio per la Processione Eucaristica

ESPOSIZIONE EUCARISTICA

Il sacerdote espone il Santissimo Sacramento
nell’ostensorio: incensa [’Eucaristia e, dopo aver
indossato il velo omerale, si avvia, quindi, la
processione, che segue quest’ordine:

- crocifero

- bambini/e di prima comunione disposti su due file

- il coro per I’animazione disposti su due file

- turiferario con turibolo fumigante

- due persone con ceri accanto al ss. Sacramento

- sacerdote con il Santissimo Sacramento

- il popolo

Canto: T’ADORIAMO OSTIA DIVINA

(Rit.) T'adoriam ostia divina,
t'adoriam ostia d'amor.

Tu degli angeli il sospiro,

tu dell'uomo sei I'onor. (Rit.)
Tu dei forti la dolcezza,

tu dei deboli il vigor. (Rit.)
Tu salute dei viventi,

tu speranza di chi muor. (Rit.)
Ti conosca il mondo e t'ami,
tu la gioia d'ogni cuor. (Rit.)
Ave, 0 Dio nascosto e grande,
tu dei secoli il Signor. (Rit.)

I Lettore: «Io sono il pane della vita. I vostri
padri hanno mangiato la manna nel deserto e
sono morti; questo € il pane che discende dal
cielo, perché chi ne mangia non muoia. Io sono
il pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia
di questo pane vivra in eterno e il pane che io
daro e la mia carne per la vita del mondo» (Gv
6,48-51).

II Lettore: Egli e il pane di vita. Chi mangia la
vita non puo morire. Andate a lui e saziatevi,
perché e il pane di vita. Andate a lui e bevete,
perché egli e la fonte. Andate a lui e siate
illuminati, perché e la luce. Andate a lui e
diventate liberi, perché dov’e lo Spirito del
Signore é la liberta. «Io sono il pane di vita. Chi
viene a me non avra pitt fame. Chi crede in me
non avra piu sete» (s. Ambrogio di Milano).

INIZIO PROCESSIONE

Canto: IL TUO POPOLO IN CAMMINO

Il tuo popolo in cammino

cerca in Te la guida;

sulla strada verso il Regno

sei sostegno col tuo corpo:

resta sempre con noi, o Signore!

E il tuo pane, Gesty, che ci da forza

e rende pit sicuro il nostro passo.

Se il vigore nel cammino si svilisce,

la tua mano dona lieta la speranza.
(Rit.) II tuo popolo in cammino

cerca in Te la guida;

sulla strada verso il Regno

sei sostegno col tuo corpo:

resta sempre con noi, o Signore!

E il tuo vino, Gest, che ci disseta

e sveglia in noi l'ardore di seguirti.

Se la gioia cede il passo alla stanchezza,
la tua voce fa rinascere freschezza. (Rit.)
E il tuo corpo, Gest, che ci fa Chiesa,
fratelli sulle strade della vita.

Se il rancore toglie luce all'amicizia,

dal tuo cuore nasce giovane il perdono. (Rit.)
E il tuo sangue, Gesty, il segno eterno
dell'unico linguaggio dell'amore.

Se il donarsi come te richiede fede,

nel tuo Spirito sfidiamo l'incertezza. (Rit.)

INVOCAZIONI

Guida: Cristo, nella Cena pasquale, ha donato
il suo corpo e il suo sangue per la vita del
mondo. wuniti nella preghiera di lode,
invochiamo il suo nome. Diciamo:

R.: Cristo, pane del Cielo, da’ a noi la vita eterna.

Cristo, Figlio del Dio vivo, che ci hai
comandato di celebrare 1'Eucaristia in tua
memoria, fa’ che vi partecipiamo sempre con
fede e amore a beneficio di tutta la Chiesa.
- Cristo, pane del Cielo, da’ a noi la vita eterna.

Cristo, che riunisci in un solo corpo quanti si
nutrono di uno stesso pane, accresci nelle
nostre comunita la concordia e la pace.

- Cristo, pane del Cielo, da’ a noi la vita eterna.



Cristo, che nell’Eucaristia ci dai il farmaco
dell'immortalita e il pegno della risurrezione,
dona la salute agli infermi e il perdono ai
peccatori.

- Cristo, pane del Cielo, da’ a noi la vita eterna.

Cristo, che nell'Eucaristia ci dai la grazia di
annunziare la tua morte e risurrezione fino al
giorno della tua venuta, rendi partecipi della
tua gloria i nostri fratelli defunti.

- Cristo, pane del Cielo, da’ a noi la vita eterna.

INVOCAZIONE LITANICA

Guida: Cristo Gesti, pane che da la vita
R.: Noi ti adoriamo!

Cristo Gesti, pane degli angeli

Cristo Gest, pane del cielo

Cristo Gestl, pane spezzato per i fratelli
Cristo Gesti, pane per la fame del mondo
Cristo Gesti, pane che raccoglie i dispersi
Cristo Gesu, pane che toglie i peccati del
mondo

Cristo Gesti, pane che vince il dolore e la morte
Cristo Gesti, pane che fa gustare la bonta di
Dio

Cristo Gesti, pane che sostiene noi tuo popolo
Cristo Gesti, pane che dona la salvezza

Canto: HAI DATO UN CIBO A NOI SIGNORE

Hai dato un cibo a noi Signore
germe vivente di bonta.

Nel tuo Vangelo o buon pastore

sei stato guida di verita.

(Rit.) Grazie, diciamo a te Gesu!
Resta con noi, non ci lasciare;

sei vero amico solo tu!

Alla tua mensa accorsi siamo

pieni di fede nel mister.

O Trinita noi ti invochiamo

Cristo sia pace al mondo inter. (Rit.)
Verbo di Dio, carne nostra,

Cristo Signor, Emmanuel.

Tuo Corpo ¢ il Pane e Sangue il vino,
per la parola tua fedel. (Rit.)

Tu hai parlato a noi Signore

la tua Parola é verita.

Come una lampada rischiara
i passi dell'umanita. (Rit.)

I Lettore: Dalla prima lettera di san Paolo
apostolo ai Corinzi (11, 23-26).

Fratelli, io ho ricevuto dal Signore quello che a
mia volta vi ho trasmesso: il Signore Gest,
nella notte in cui veniva tradito, prese del pane
e, dopo aver reso grazie, lo spezzo e disse:
«Questo e il mio corpo, che e per voi; fate
questo in memoria di me». Allo stesso modo,
dopo aver cenato, prese anche il calice,
dicendo: «Questo calice e la nuova alleanza nel
mio sangue; fate questo, ogni volta che ne
bevete, in memoria di me». Ogni volta infatti
che mangiate questo pane e bevete al calice,
voi annunciate la morte del Signore, finché

egli venga.
INVOCAZIONI

Guida: Cristo é il pane della vita. La Chiesa
acclama con gioia:

R.: Beato chi siede alla mensa del tuo regno,
Signore.

Cristo, sacerdote della nuova ed eterna
alleanza, che sulla croce hai offerto al Padre il
sacrificio perfetto, insegna anche a noi ad
offrirlo degnamente insieme a te.

- Beato chi siede alla mensa del tuo regno, Signore.

Cristo, che hai voluto perpetuare in ogni
parte della terra la tua offerta pura e santa, fa’
che quanti si nutrono di un unico pane siano
uniti in un solo corpo.

- Beato chi siede alla mensa del tuo regno, Signore.

Cristo, che nutri la tua Chiesa con il
sacramento del tuo Corpo e del tuo Sangue,
fa’ che, rinvigoriti da questo cibo, giungiamo
al tuo monte santo.

- Beato chi siede alla mensa del tuo regno, Signore.

Cristo, invisibile ospite del nostro banchetto,
che stai alla porta e bussi, vieni da noi, cena
Ccon noi e noi con te.

- Beato chi siede alla mensa del tuo regno, Signore.



Canto: INNI E CANTI

Inni e canti sciogliamo, o fedeli

Al divin eucaristico re

Egli ascoso nei mistici veli

Cibo all'alma fedele si die

(Rit.) Dei tuoi figli lo stuolo qui prono
O Signor dei potenti, te adora

Per i miseri implora perdono

Per i deboli implora pieta

Per i miseri implora perdono

Per i deboli implora pieta

Sotto il velo che il grano compose
Su quel trono raggiante di luce

Il Signor dei signori si ascose

Per avere l'impero dei cuor (Rit.)

O Signor che dall'ostia radiosa

Sol di pace ne parli e d'amor

In te I'alma smarrita riposa

In te spera chi lotta e chi muor (Rit.)

II - Lettore: (dalla lettera apostolica Porta Fidei
di Benedetto XVI)

Dobbiamo ritrovare il gusto di nutrirci della
Parola di Dio, trasmessa dalla Chiesa in modo
fedele, e del Pane della vita, offerti a sostegno
di quanti sono suoi discepoli (cfr Gv 6,51).
L’insegnamento di Gesu, infatti, risuona
ancora ai nostri giorni con la stessa forza:
“Datevi da fare non per il cibo che non dura,
ma per il cibo che rimane per la via eterna” (Gv
6,27). L’interrogativo posto da quanti lo
ascoltavano e lo stesso anche per noi oggi:
“Che cosa dobbiamo compiere per fare le
opere di Dio?” (Gv 6,28). Conosciamo la
risposta di Gesti: “Questa e I'opera di Dio: che
crediate in colui che egli ha mandato” (Gv
6,29). Credere in Gesu Cristo, dunque, ¢ la via
per poter giungere in modo definitivo alla
salvezza.

INVOCAZIONI

I Lettore: Dio nostro Padre, tu vuoi radunare
tutti gli uomini in un solo popolo, nel quale
risplenda I’amore del Figlio tuo che ha dato
per noi il suo Corpo e il suo Sangue. Ascolta

ed esaudisci la nostra preghiera. Diciamo
insieme: Ascoltaci, o Signore.

- Tu ci hai donato I'Eucaristia come principio
e fonte di unita: abbatti tutte le frontiere
dell’egoismo che ci separano da te e ci
rendono stranieri al nostro prossimo. Noi ti
preghiamo.

- Fa’ che nutriti dall’Eucaristia anche noi
impariamo a dare la vita per i nostri fratelli.
Noi ti preghiamo.

- Donaci di comprendere che il Figlio tuo,
presente nell’Eucaristia, € il centro della
nostra vita e delle nostre comunita, ed e la
forza e la ragione che sostiene la nostra
missione a servizio dei fratelli. Noi ti
preghiamo.

- Accresci la nostra capacita di dono in
comunione con Gesu Cristo, tuo Figlio. Noi ti
preghiamo.

- Per la pace che viene dall’alto e per la
salvezza delle anime nostre noi ti preghiamo.

- Per la pace del mondo intero, per la crescita
della santa chiesa di Dio e per I'unione di
tutti, noi ti preghiamo.

- Per il nostro Santo Padre, il Papa Francesco,
per tutti i Vescovi e i diaconi, per tutto il
popolo, noi ti preghiamo.

- Per I'abbondanza dei frutti della terra e per
tempi di pace, noi ti preghiamo.

- Per i naviganti, i viandanti, i malati, i
sofferenti, i terremotati, i morti a causa della
fede, per la loro salvezza, noi ti preghiamo.

- Per essere liberati da ogni afflizione e da
ogni male, noi ti preghiamo.

Canto: PANE DEL CIELO

(Rit.) Pane del cielo Sei tu, Gesu
Via d'amore Tu ci fai come te
Pane del cielo Sei tu, Gesu

Via d'amore Tu ci fai come te
No, non e rimasta fredda la terra
Tu sei rimasto con noi



Per nutrirci di te

Pane di vita

Ed infiammare col tuo amore
Tutta 'umanita (Rit.)

Si, il cielo & qui su questa terra
Tu sei rimasto con noi

Ma ci porti con te

Nella tua casa

Dove vivremo insieme a te
Tutta l'eternita (Rit.)

No, la morte non puo farci paura
Tu sei rimasto con noi

E chi vive in te

Vive per sempre

Sei Dio per noi, sei Dio con noi
Dio in mezzo a noi (Rit.)

II Lettore: Ripetiamo insieme:
Credo, Signore, accresci la mia fede.

- Noi crediamo in Dio, Unico e Santo, Padre e
Figlio e Spirito Santo, creatore delle cose

visibili e invisibili, del mondo e di ogni uomo.

Credo, Signore, accresci la mia fede.

- Noi crediamo che Dio & Colui che ¢, &
Amore e si é rivelato come Padre e Figlio e
Spirito Santo e ci ha chiamati, per grazia, a
partecipare, nella fede quaggit e oltre la
morte, alla vita eterna. Credo, Signore, accresci
la mia fede.

- Noi crediamo in nostro Signore Gesti Cristo,
Verbo eterno, nato nel tempo da Maria; Egli
ha dimorato tra noi annunciando e
instaurando il Regno di Dio; ci ha dato il
comandamento dell’amore e ci ha insegnato
le Beatitudini del Vangelo. Credo, Signore,
accresci la mia fede.

- Noi crediamo nell’Agnello di Dio che porta
su di sé i peccati del mondo, € morto per noi,
sepolto e risorto il terzo giorno, & salito al
cielo e ha donato lo Spirito Santo, tornera
nella gloria e donera la vita eterna a coloro
che hanno risposto all’Amore e alla
Misericordia. Credo, Signore, accresci la mia
fede.

- Noi crediamo nello Spirito Santo, adorato e
glorificato con il Padre e col Figlio; Egli
illumina, vivifica e protegge la Chiesa e porta
a compimento ogni santificazione. Credo,
Signore, accresci la mia fede.

(Dalla Professione di fede del Servo di Dio Paolo VI)

IT Lettore: Acclamiamo: A te la lode e la
gloria nei secoli!

- Cristo Gest, eterno Sacerdote.

- Cristo Gesti, splendore della gloria del
Padre.

- Cristo Gest, Divina sapienza.

- Cristo Gest, sicura speranza.

- Cristo Gesti, Divino Maestro.

- Cristo Gest, unico Mediatore.

- Cristo Gesu, perfetto riconciliatore.

- Cristo Gesu, Vittima pura.

- Cristo Gesti, Re della gloria.

- Cristo Gest, Signore della Storia.

- Cristo Gesu, Giudice e avvocato nostro.
- Cristo Gest, vivente e veniente.

(cammino in silenzio)

II Lettore: Adoriamo e acclamiamo:
Benedetto nei secolj, il Signore!

- Gesti, Capo della Chiesa.

- Gest, Riconciliazione nostra.

- Gesti, Buon pastore.

- Gest, Verita che libera.

- Gesu, Via al cielo.

- Gesti, Vincolo di unita.

- Gesti, Sorgente di vera carita.
- Gesu, Parola di vita.

- Gesti, Luce del mondo.

- Gesty, consacrato dallo Spirito.
- Gesu, inviato dal Padre.

- Gesti, Maestro perfetto.

- Gesty, ristoro degli affaticati.

- Gesty, consolazione degli afflitti.
- Gest, perdono dei peccatori.

Canto: AMATEVI FRATELLI

- Amatevi, fratelli, come io ho amato voi!
Avrete la mia gioia, che nessuno vi togliera.
Avremo la sua gioia, che nessuno ci togliera.
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- Vivete insieme uniti, come il Padre & unito a
me!

Avrete la mia vita, se I' Amore sara con voi!
Avremo la sua vita, se I'amore sara con noi!
- Vi dico queste parole perché abbiate in voi
la gioia!

Sarete miei amici, se ' Amore sara con voi!
Saremo suoi amici, se I'amore sara con noi!

Invocazioni

I Lettore: Cristo ¢ il pane della vita. La Chiesa
acclama con gioia, insieme: Beato chi siede alla
mensa del tuo regno, Signore.

- Cristo, sacerdote della nuova ed eterna
alleanza, che sulla croce hai offerto al Padre il
sacrificio perfetto, insegna anche a noi ad
offrirlo degnamente insieme a te.

Beato chi siede alla mensa del tuo regno, Signore.
- Cristo, che hai voluto perpetuare in ogni
parte della terra la tua offerta pura e santa, fa’
che quanti si nutrono di un unico pane siano
uniti in un solo corpo.

Beato chi siede alla mensa del tuo regno, Signore.
- Cristo, che nutri la tua Chiesa con il
sacramento del tuo Corpo e del tuo Sangue,
fa’ che, rinvigoriti da questo cibo, giungiamo
al tuo monte santo.

Beato chi siede alla mensa del tuo regno, Signore.
- Cristo, invisibile ospite del nostro banchetto,
che stai alla porta e bussi, vieni da noi, cena
con noi e noi con te.

Beato chi siede alla mensa del tuo regno, Signore.

Intercessioni

IT Lettore: Dio nostro Padre, tu vuoi radunare
tutti gli uomini in un solo popolo, nel quale
risplenda 1’amore del Figlio tuo che ha dato
per noi il suo Corpo e il suo Sangue. Ascolta
ed esaudisci la nostra preghiera.

Diciamo insieme: Ascoltaci, o Signore.

- Tu ci hai donato I'Eucaristia come principio
e fonte di unita: abbatti tutte le frontiere
dell’egoismo che ci separano da te e ci
rendono stranieri al nostro prossimo. Noi ti
preghiamo.

- Manda il tuo Spirito, perché faccia di noi
una sola famiglia unita nella fede e nella
carita. Noi ti preghiamo.

- Fa’ che nutriti dall’Eucaristia anche noi
impariamo a dare la vita per i nostri fratelli.
Noi ti preghiamo.

- Per la pace del mondo intero, per la crescita
della santa Chiesa di Dio e per I'unione di
tutti, noi ti preghiamo.

- Per il nostro Santo Padre, il Papa Francesco,
per tutti i Vescovi e i diaconi, per tutto il
popolo, noi ti preghiamo.

- Per i nostri governanti e i governanti delle
nazioni nel mondo, noi ti preghiamo.

- Per i naviganti, i viandanti, i malati, i
sofferenti, i profughi, i carcerati e per la loro
salvezza, noi ti preghiamo.

- Per i senza lavoro, senza patria e colpiti da
calamita, per essere liberati da ogni afflizione
e da ogni male, noi ti preghiamo.

Rimani con noi, Signore, si fa sera; con te e la
luce e la speranza. Amen.

ROSARIO EUCARISTICO

I Lettore:

1° Mistero: Si contempla come Gestut Cristo
abbia istituito il Santissimo Sacramento per
ricordarci la Sua passione e morte.

II Lettore:

1 Padre. 10 Sia lodato e ringraziato. 1 Goria.

I Lettore:

2° Mistero: Si contempla come Gesu Cristo
abbia istituito il Santissimo Sacramento per
rimanere con noi tutto il tempo della nostra
vita.

II Lettore:

1 Padre. 10 Sia lodato e ringraziato. 1 Goria.

I Lettore:

3° Mistero: Si contempla come Gesu Cristo
abbia istituito il Santissimo Sacramento per
perpetuare il Suo Sacrificio sugli altari per noi
sino alla fine del mondo.

II Lettore:

1 Padre. 10 Sia lodato e ringraziato. 1 Goria.



I Lettore:

4° Mistero: Si contempla come Gesu Cristo
abbia istituito il Santissimo Sacramento per
farsi cibo e bevanda dell'anima nostra.

II Lettore:

1 Padre. 10 Sia lodato e ringraziato. 1 Goria.

I Lettore:

5° Mistero: Si contempla come Gesu Cristo
abbia istituito il Santissimo Sacramento per
visitarci nel momento della nostra morte e per
portarci in Paradiso.

IT Lettore:

1 Padre. 10 Sia lodato e ringraziato. 1 Goria.

LUTANIE EUCARISTICHE

Signore, pieta
Cristo, pieta
Signore, pieta Signore, pieta
Cristo, ascoltaci Cristo, ascoltaci
Cristo, esaudiscici Cristo, esaudiscici

Signore, pieta
Cristo, pieta

Padre celeste, che sei Dio abbi pieta
Figlio redentore che sei Dio abbi pieta
Spirito Santo, che sei Dio abbi pieta
Santa Trinita, unico Dio abbi pieta

Ripetiamo: noi ti adoriamo.

Santissima Eucaristia.

Dono ineffabile dei Padre.

Segno dell’amore supremo dei Figlio.
Prodigio di carita dello Spirito Santo.

Frutto benedetto della Vergine Maria.
Sacramento dei Corpo e dei Sangue di Cristo.
Sacramento che perpetua il sacrificio della
Croce.

Sacramento della nuova ed eterna alleanza.
Memoriale della morte e risurrezione del
Signore.

Memoriale della nostra salvezza.

Sacrificio di lode e di ringraziamento.
Sacrificio d’espiazione e di propiziazione.
Dimora di Dio con gli uomini.

Banchetto delle Nozze dell’ Agnello.

Pane vivo disceso dal Cielo.

Manna nascosta piena di dolcezza.

Vero Agnello pasquale.

Diadema dei sacerdoti.

Tesoro dei fedeli.

Viatico della Chiesa pellegrinante.

Rimedio delle nostre quotidiane infermita.
Farmaco di immortalita.

Mistero della Fede.

Sostegno della speranza.

Vincolo della carita.

Segno di unita e di pace.

Sorgente di gioia purissima.

Sacramento che germina i vergini.
Sacramento che da forza e vigore.
Pregustazione del convito celeste.

Pegno della nostra risurrezione.

Pegno della gloria futura.

Agnello di Dio, che togli i peccati del
mondo Perdonaci, Signore.

Agnello di Dio, che togli i peccati del
mondo Ascoltaci, Signore.

Agnello di Dio, che togli i peccati del
mondo Abbi pieta di noi

Hai dato loro il pane disceso dal cielo

che porta in sé ogni dolcezza

Canto: RESTA CON NOI SIGNIRE LA SERA

Resta con noi, Signore, la sera: resta con noi e
avremo la pace.

(Rit.) Resta con noi, non ci lasciar, la notte
mai piu scendera. Resta con noi, non ci
lasciar per le vie del mondo, Signor!

Ti porteremo ai nostri fratelli, ti porteremo
lungo le strade. (Rit.)

Voglio donarti queste mie mani, voglio
donarti questo mio cuore. (Rit.)



BENEDIONE EUCARISTICA

Canto

1. Adoriamo il Sacramento
che Dio Padre ci dono.

Nuovo patto, nuovo rito

nella fede si compi.

Al mistero e fondamento

la parola di Gestl.

2. Gloria al Padre onnipotente,
gloria al Figlio Redentor,

lode grande, sommo onore
all’eterna Carita.

Gloria immensa, eterno amore
alla santa Trinita. Amen.

INVOCAZIONI

Dio sia benedetto

Benedetto il Suo Santo Nome

Benedetto Gest1 Cristo vero Dio e vero uomo
Benedetto il nome di Gest

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue
Benedetto Gesti nel Santissimo Sacramento
dell'altare

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito
Benedetta la gran Madre di Dio Maria
Santissima

Benedetta la Sua Santa e Immacolata
Concezione

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre
Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi

Canto

Lodate il Signore, popoli tutti,

voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte e il suo amore per noi

e la fedelta del Signore dura in eterno.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo
Come era nel principio ora e sempre....



PREGHIERA PER LA SOSTA E LA BENEDIZIONE EUCARISTICA

1 SOSTA

Il sacerdote depone il Santissimo Sacramento al luogo
preparato, si inginocchia e incensa, poi proclama il
Vangelo.

Alleluia, alleluia.

Gesu prese i sette pani e i due pesci, rese
grazie, li spezzo e li diede ai discepoli

e i discepoli alla folla.

Alleluia, alleluia.

Dal Vangelo secondo Matteo (15,29-39)

In quel tempo Gesu giunse presso il mare di
Galilea e, salito sul monte, li si fermo. Attorno
a lui si radund molta folla, recando con sé
zoppi, storpi, ciechi, sordi e molti altri malati;
li deposero ai suoi piedi, ed egli li guari, tanto
che la folla era piena di stupore nel vedere i
muti che parlavano, gli storpi guariti, gli zoppi
che camminavano e i ciechi che vedevano. E
lodava il Dio d’Israele. Allora Gesli chiamo a
sé i suoi discepoli e disse: «Sento compassione
per la folla. Ormai da tre giorni stanno con me
e non hanno da mangiare. Non voglio
rimandarli digiuni, perché non vengano meno
lungo il cammino». E i discepoli gli dissero:
«Come possiamo trovare in un deserto tanti
pani da sfamare una folla cosi grande?». Gesti
domando loro: «Quanti pani avete?». Dissero:
«Sette, e pochi pesciolini». Dopo aver ordinato
alla folla di sedersi per terra, prese i sette pani
e i pesci, rese grazie, li spezzo e li dava ai
discepoli, e i discepoli alla folla. Tutti
mangiarono a sazieta. Portarono via i pezzi
avanzati: sette sporte piene. Quelli che
avevano mangiato erano quattromila uomini,
senza contare le donne e i bambini. Congedata
la folla, Gesu sali sulla barca e ando nella
regione di Magadan.

Breve riflessione o silenzio

Sac.: Rivolgiamo al Padre la preghiera dei
tigli che Gesu, nostro fratello, ha messo sulle
nostre labbra.

Tutti: Padre nostro...

Sac.: Preghiamo.

O Dio che in questo sacramento della nostra
redenzione ci comunichi la dolcezza del tuo
amore, accresci in noi la fede, la speranza

e la carita e rendici operatori di pace e di bene
nel mondo, in questi nostri giorni: Dio che
cammini sulle nostre strade, risana le ferite
dell’'umanita che a te si affida. Tu sei Dio e vivi
e regni con il Padre e lo Spirito Santo per tutti
i secoli dei secoli.

Tutti: Amen.

Benedizione Eucaristica. (in ginocchio o chinare il capo)

2 SOSTA

11 sacerdote depone il Santissimo Sacramento al luogo
preparato, si inginocchia e incensa, poi proclama il
Vangelo

Alleluia, Alleluia

«Jo sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se
uno mangia di questo pane vivra in eterno e
il pane che io daro e la mia carne per la vita

del mondo».
Alleluia, Alleluia

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 9,11b-17)

In quel tempo, Gesu prese a parlare alle folle
del regno di Dio e a guarire quanti avevano
bisogno di cure. Il giorno cominciava a
declinare e i Dodici gli si avvicinarono
dicendo: «Congeda la folla perché vada nei
villaggi e nelle campagne dei dintorni, per
alloggiare e trovare cibo: qui siamo in una
zona deserta». Gesti disse loro: «Voi stessi date
loro da mangiare». Ma essi risposero: «Non
abbiamo che cinque pani e due pesci, a meno
che non andiamo noi a comprare viveri per
tutta questa gente». C'erano infatti circa
cinquemila uomini. Egli disse ai suoi
discepoli: «Fateli sedere a gruppi di cinquanta
circa». Fecero cosi e li fecero sedere tutti
quanti. Egli prese i cinque pani e i due pesci,
alzo gli occhi al cielo, recitd su di essi la
benedizione, li spezzo e li dava ai discepoli
perché 1i distribuissero alla folla. Tutti
mangiarono a sazieta e furono portati via i
pezzi loro avanzati: dodici ceste. Parola del
Signore.

Sac.: Rivolgiamo al Padre la preghiera dei
tigli che Gesui, nostro fratello, ha messo sulle
nostre labbra:

Tutti: Padre nostro...

Sac.: Preghiamo



O Dio che in questo sacramento della nostra
redenzione ci comunichi la dolcezza del tuo
amore, ravviva in noi I’ardente desiderio di
partecipare al convito eterno del tuo regno.
Per Cristo nostro Signore.

Tutti: Amen.

Benedizione Eucaristica. (in ginocchio o chinare il capo)

3 SOSTA

11 sacerdote depone il Santissimo Sacramento al luogo
preparato, si inginocchia e incensa, poi proclama il
Vangelo

Alleluia, Alleluia

Rallegratevi ed esultate, perché grande e la
vostra ricompensa nei cieli.

Alleluia, Alleluia

Dal Vangelo secondo Matteo (5; 1-12)
Vedendo le folle, Gesti sali sul monte: si pose
a sedere e si avvicinarono a lui i suoi
discepoli. Si mise a parlare e insegnava loro
dicendo: «Beati i poveri in spirito, perché di
essi e il regno dei cieli. Beati quelli che sono nel
pianto, perché saranno consolati.
Beati i miti, perché avranno in eredita la terra.
Beati quelli che hanno fame e sete della
giustizia, perché saranno saziati.
Beati i misericordiosi, perché troveranno
misericordia. Beati i puri di cuore,
perché vedranno Dio. Beati gli operatori di
pace, perché saranno chiamati figli di Dio.
Beati i perseguitati per la giustizia,
perché di essi e il regno dei cieli. Beati voi
quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e,
mentendo, diranno ogni sorta di male contro
di voi per causa mia. Rallegratevi ed esultate,
perché grande é la vostra ricompensa nei cieli.
Cosi infatti perseguitarono i profeti che furono
prima di voi.

Sac.: Rivolgiamo al Padre la preghiera dei
tigli che Gesu, nostro fratello, ha messo sulle
nostre labbra:

Tutti: Padre nostro. ..

Sac.: Preghiamo

Guarda, o Padre, al tuo popolo,
che professa la sua fede in Gesu Cristo,
nato da Maria Vergine, crocifisso e risorto,
presente in questo santo sacramento
e fa' che attinga da questa sorgente di ogni
grazia  frutti di = salvezza  eterna.

Per Cristo nostro
Tutti: Amen.

Benedizione Eucaristica. (in ginocchio o chinare il capo)

4 SOSTA

11 sacerdote depone il Santissimo Sacramento al luogo
preparato, si inginocchia e incensa, poi proclama il
Vangelo

Alleluia, Alleluia

Entro anche l'altro discepolo, che era giunto
per primo al sepolcro, e vide e credette.
Alleluia, Alleluia

Signore.

Dal Vangelo secondo Giovanni (20; 1-10)

I primo giorno della settimana, Maria di
Magdala sireco al sepolcro di mattino, quando
era ancora buio, e vide che la pietra era stata
tolta dal sepolcro.2Corse allora e ando da
Simon Pietro e dall'altro discepolo, quello che
Gesu amava, e disse loro: «Hanno portato via
il Signore dal sepolcro e non sappiamo dove
I'hanno posto!». 3Pietro allora usci insieme
all'altro  discepolo e si recarono al
sepolcro. #Correvano insieme tutti e due, ma
l'altro discepolo corse piu veloce di Pietro e
giunse per primo al sepolcro. 55i chino, vide i
teli posati 14, ma non entro. *Giunse intanto
anche Simon Pietro, che lo seguiva, ed entro
nel sepolcro e osservo i teli posati la, 7e il
sudario - che era stato sul suo capo - non
posato la con i teli, ma avvolto in un luogo a
parte. 8Allora entro anche l'altro discepolo,
che era giunto per primo al sepolcro, e vide e
credette. °Infatti non avevano ancora
compreso la Scrittura, che cioé egli doveva
risorgere dai morti. 11 discepoli percio se ne
tornarono di nuovo a casa.

Sac.: Rivolgiamo al Padre la preghiera dei
tigli che Gesu, nostro fratello, ha messo sulle
nostre labbra:

Tutti: Padre nostro...

Sac.: Preghiamo

Donaci, o Padre, la luce della fede
e la fiamma del tuo amore,
perché adoriamo in spirito e verita
il nostro Dio e Signore, Cristo Gesu,
presente in questo santo sacramento.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

Tutti: Amen.
Benedizione Eucaristica. (in ginocchio o chinare il capo)



